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ZakenGolfster 2012 al weer in voorbereiding

Door: Alex van Leeuwen

Na het succes van de tweede editie van Za-
kenGolfster op 23 mei 2011 heeft de orga-
nisatie al weer een nieuwe datum gepland
voor editie drie: maandag 21 mei 2012.
Ruim op tijd want zo’n dag vergt veel voor-
bereiding en is ook qua werkzaamheden
intensief op de dag zelf. Zie bijgaand de
foto van de hele crew in fel roze polo’s van

Peak Performance, hetgeen de deelnemers
de bijnaam van de “roze brigade” ontlokte.
“We werken ook stevig aan de evaluatie
om het de zakenvrouwen dan nog meer
naar de zin te maken”, vertelt initiator Ari-
ane Struyvenberg van Match & Mentor.
En wij zijn met enkele banen die zo’n groot
event aan kunnen in gesprek. Het plan is

om ook om een 18 holes teamwedstrijd te
bieden, hetgeen tegemoet komt aan de feed
back van diverse 9 holers die ook 18 holes
willen spelen en omgekeerd de 18 holers
die minder voor de serieuze individuele
prestatie ofwel ZakenGolfsterTrofee gaan.
Er komt ook weer een nieuw aansprekend
thema voor de workshops.

Golfen en Ondernemen

Door: Rita van Campen

Lesgeven en het golfspel dat is toch wel
mijn passie. Al direct na de middelbare
school (HAVO) had ik interesse in een
opleiding in de sport. Daar ik al een aan-
tal jaren tenniste, dacht ik in eerste in-
stantie daar wil ik professioneel wat mee
doen. Maar voor de sportacademie had ik
niet het juiste pakket gekozen en voor het
CIOS was ik nét niet allround genoeg om
voldoende te scoren op de onderdelen die
je moest beheersen. Dat was jammer, want
mijn hart lag toch in een sportieve richting.
Het alternatief werd uiteindelijk Pedago-
gisch Academie met aansluitend een akte
J, een speciale opleiding om gymlessen te
kunnen geven. Zo rolde ik het onderwijs
in.

Rond mijn 30e kwam ik pas in aanraking
met de golfsport. Sloeg mijn eerste bal, net
als vele anderen, op golfbaan Spaarnwou-
de. Via, via kwam ik in aanraking met Ad
Wessels die mij heel veel heeft bijgebracht
en het spel golf heeft leren spelen. Van het
een kwam uiteindelijk het ander. Want met
mijn handicap 7, had ik de mogelijkheid
om 2 rondes voor te spelen voor de PGA
golfopleiding. Minimum eis was daar hcp
9. De scores bleken goed tijdens de ron-
des. Dus na een gesprek, bleek dat ik aan
de golfopleiding mocht beginnen. Na een
stage/werkplek op Spaarnwoude te hebben
gekregen bij Ad Wessels, besloot ik om
mijn baan in het onderwijs op te zeggen
en me te storten op de PGA golfopleiding
voor B professional van 2 jaar aan het van
Swinderen College in Tilburg. Daar startte
ik in 2000 mee, 20 jaar nadat ik de Peda-
gogisch Academie had afgesloten! Na de
B opleiding volgde de A opleiding en ver-
schillende bijscholingen en cursussen. Tot
op de dag van vandaag nog geen spijt van
deze switch!!

De pedagogische achtergrond helpt bij dit
vak, maar aan de andere kant heb ik en
leer ik nog steeds veel zaken in de prak-
tijk of door bijscholingen. Ten eerste hoe
zit zo’n swing in elkaar, maar aan de an-
derzijds: wat kan ik allemaal met dit vak?
Naast de clinics de ik heb verzorgd bij
Zakengolfster, geef ik momenteel les op
Amstelborgh een golfcentrum in Amster-
dam. Prive- en groepslessen, clinics, men-
tale training, het Rondje met Rita ( 9 holes
baanles) en indoorlessen in de winter. Heel

interessant is de samenwerking met een
sportfysiotherapeut, hierbij worden swing
( beperkingen) en fysiek geoptimaliseerd.
Daarnaast verzorg ik golfreizen naar Por-

tugal en kortere trips. Ik zorg dat mijn
leerlingen hiervan op de hoogte gehouden
worden, o.a. door het rondsturen van de
nieuwsbrief. Dus naast het lesgeven ben
ik ook echt een zelfstandige ondernemer.
Activiteiten bedenken die voor je klanten/
leerlingen interessant zijn en wat ik zelf
ook uitdagend vind om te doen, hoort er
zeker bij.

Omdat ik zelf een vrouwelijke professio-
nal ben, heb ik naast mannelijke leerlingen
ook veel vrouwen. Veel vinden vrouwen
het prettiger om ook van een vrouw les te
hebben. Vrouwen hebben een andere li-
chaamsbouw dan heren, maar zij vinden
het ook veel belangrijker dat een swing
goed eruit ziet. Vrouwen willen veel meer
hun swing onder controle hebben dan
mannen.

Maar wat mijn leerling ook is, een man of
een vrouw, het is geweldig leuk werken
met leerlingen die na de les zowel oefenen/
trainen als spelen. Dan zien ze zelf voor-
uitgang en merken ook dat een situatie
in de baan heel wat anders is dan op een
matje staan trainen.

Dan komt ook vaak het mentale stukje
weer om de hoek kijken. En zo blijft golf
voor elk niveau golfer uitdagend en inte-
ressant. Je loopt met deze sport heerlijk
buiten op de prachtigste banen, je bent so-
ciaal bezig en je blijft jezelf uitdagen.
Voor meer informatie betreffende mijn ac-
tiviteiten: www.ritavancampen.nl

In gesprek

Lutgarde

De Nederlandse Golfkrant spreekt op
het mooie terras van Golfclub De Pan in
Bosch en Duin met Lutgarde Liezenberg.

Hoe en wanneer ben je met golf in aan-
raking gekomen?

Via mijn man heb ik 25 jaar geleden golf
opgepakt, maar door mijn werk en de kin-
deren kan ik er helaas niet de aandacht
aangeven die ik graag zou willen.

Golft je familie?

We golfen thuis eigenlijk allemaal. De één
iets meer dan de ander. Onze zoons heb-
ben handicap 15 en 18 en onze dochter van
10 heeft onlangs haar GVB gehaald.
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Hoe vaak golf je?
Ik sla iedere week wel een keer af als ik
mijn kinderen op zondag naar golfles
breng. Daarnaast probeer ik tweemaal in
de maand 9 holes te lopen. Omdat ik full-
time werk, veel reis, de zaterdag bezet is
met de sport van de kinderen en zondag de
golfles, moet dat op zaterdag- of zondag-
avond gebeuren.

Met wie golf je ?

Ik golf met name met familie en af en toe
via twee vrouwennetwerken waar ik lid
van ben.

met...

En wat is je ambitie met golf?

Dit jaar zakken onder handicap 25. lk
neem ook af en toe les omdat het mij helpt
de ballen beter te slaan en het geeft me een
stukje discipline.

Wat vind je het leukste aan golf?

Dat je dit met de hele familie kan doen. Op
vakantie golfen we eigenlijk ook altijd met
elkaar.

En wat het moeilijkste?
Om de concentratie vast te houden en niet
mijn geduld te verliezen.

Heb je op je werk te maken met golf?
Novagraaf, een consultancy organisatie
op het gebied van intellectueel eigendom,
heeft zelfs een specialisatie in Sports &
Entertainment en adviseert wereldwijd
bekende sportclubs en muziekgroepen..
Denk aan het beschermen van een logo
en merknaam zoals bijvoorbeeld de merk-
naam NGF. Maar ik gebruik golf nog niet
echt voor zakelijke contacten.

Welke andere hobby’s heb je?
Hardlopen, ski€n, yoga en uiteraard golf.
Het zijn met name golf en hardlopen die
mij de nodige rust geven. Hoewel we ook
een zeilboot hebben, ben ik niet echt een
zeiler. De kinderen wel en ik laat me dan
ook graag door hen “zeilen”.

Onze conclusie is dat Lutgarde een hele
drukke zakenvrouw is die een fulltime
baan met gezin combineert en slechts af
en toe tijd heeft voor golf. Ze bezoekt de
golfbaan vooral als ze de kinderen brengt
en gebruikt de wachttijd om snel zelf even
een bal te slaan. Golf is voor haar met
name een familiesport. En zo zal dat vast
vaker het geval zijn bij werkende vrouwen!

Naam: Lutgarde Liezenberg
Leeftijd: 49 jaar

Prive: Getrouwd en 3 kinderen (16, 14
en 10 jaar).

Golf: Lid van Golfclub De Pan, han-
dicap 27,4

Werk: CEO Novagraaf Groep in Am-
sterdam



